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Puszczykowo, 21 kwietnia 2024 roku. 



I. INFORMACJE OGÓLNE 

 

1. Celem konkursu jest zainteresowanie mieszkańców powiatu poznańskiego właściwościami 

zdrowotnymi oraz kulinarnymi naturalnego miodu oraz tradycjami pszczelarskimi. Konkurs 

wpisuje się też w realizację statutowych zadań Instytutu Skrzynki, tj. promocji tradycji 

kulinarnych regionu. Konkurs odbywa się podczas „Bee festynu” organizowanego dnia 

21.04.2024 r. przez Gospodarstwo Pasieczne Miody Ibrona w Puszczykowie, członka „Szlaku 

Kulinarnego „Smaki Powiatu Poznańskiego”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Instytut Skrzynki – Instytut Dokumentacji, Rozwoju i Promocji 

Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznańskiego z siedzibą w Skrzynkach, pl. 

Parkowy 1, 62-060 Skrzynki. 

3. Konkurs odbywa się przy współpracy: Gospodarstwa Pasiecznego Miody Ibrona w 

Puszczykowie. 

4. Konkurs odbywa się pod Honorowym Patronatem Starosty Poznańskiego. 

5. Za koordynację organizacji konkursu odpowiada jego Sekretarz, który udziela szczegółowych 

informacji. Kontakt: +48 451 152 795; kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl 

 

II. ZASADY UCZESTNICTWA 

 

1. W konkursie mogą wziąć udział młodzież w wieku 16-18 lat oraz osoby dorosłe zamieszkujące 

na terenie powiatu poznańskiego. 

2. Autorem zgłoszonych przekąsek może być wyłącznie osoba fizyczna (zgłoszenia zbiorowe nie 

będą oceniane). Jeśli autorem zgłoszonej przekąski jest uczeń szkoły gastronomicznej lub 

członek/członkini koła gospodyń wiejskich, należy informację tę wskazać na formularzu 

zgłoszeniowym. 

3. Produkty ocenia Kapituła konkursu powołana przez organizatorów. 

4. Oceniane i punktowane będą m.in. walory smakowe, zapachowe, wizualne a także zdrowotne  

zgłaszanych w konkursie przekąsek: 

a. Kapituła oceni zgłoszone do konkursu przekąski wg kryteriów punktowych przyjętych przed 

degustacją na podstawie zasad przedstawionych przez Przewodniczącego Kapituły przed 

rozpoczęciem degustacji. 

b. Dodatkowe punkty mogą zostać przyznane za wskazanie i szczegółowe opisanie receptur i 

ich historii, właściwości półproduktów, a także ich pochodzenia (zwłaszcza dotyczących 

rodzaju użytego miodu lub innego produktu pochodzenia pszczelego, produktów 

ekologicznych, samodzielnie wyhodowanych ziół, owoców, warzyw, konfitur i przetworów 

itp.). 

c. Każdy z uczestniczących osób może zgłosić do konkursu maksymalnie 3 rodzaje przekąsek 

wypełniając osobny formularz zgłoszenia wraz z recepturą potraw konkursowych dla każdej 

z przekąsek.  

d. Nad prawidłowością przeprowadzenia konkursu, głosowania oraz sporządzenia protokołu z 

wynikami czuwać będzie powołany przez organizatorów Sekretarz Kapituły. 

5. Zgłoszenia konkursowe, tj. wypełniony i podpisany formularz stanowiący załącznik nr 1 

do niniejszego Regulaminu oraz Oświadczenie stanowiące załącznik nr 2 do niniejszego 

Regulaminu należy przesłać e-mailem na adres: kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl  

najpóźniej do dnia 20 kwietnia 2024 r. włącznie. Zgłoszenia muszą zawierać szczegółowy opis 

mailto:kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl


składników i sposobu przygotowania przekąsek konkursowych. Wskazane jest załączenie pliku z 

przepisem w wersji edytowalnej. 

1. W dniu konkursu, tj. 21 kwietnia 2024 r. uczestnicy konkursu wraz z oryginałami kart zgłoszenia 

przekąsek powinny stawić się w godz. 12.00 – 13.00 w miejscu odbywania się konkursu tj. w 

Gospodarstwie Pasiecznym Miody Ibrona, ul. Wierzbowa 16, 62-040 Puszczykowo. 

2. Istnieje także możliwość przesłania zgłaszanych produktów pocztą lub kurierem na adres: 

Gospodarstwie Pasiecznym Miody Ibrona, ul. Wierzbowa 16, 62-040 Puszczykowo z 

dopiskiem: KONKURS „Palce lizać – przekąski z miodem”. 

3. Przekąski należy dostarczyć w ilości co najmniej 5 porcji degustacyjnych. 

4. W związku z ograniczoną przestrzenią na wystawienie wszystkich zgłoszeń, zaleca się 

zaserwowanie przekąsek na naczyniu o maksymalnej powierzchni zbliżonej do wielkości talerza 

obiadowego. 

5. Ocena przekąsek zgłoszonych do konkursu odbędzie się w godzinach 13.00 – 14.30. 

6. Decyzje Kapituły są wiążące i ostateczne. 

 

III. NAGRODY I WYNIKI KONKURSU 

 

1. Ogłoszenie wyników nastąpi podczas „Bee Festynu”, 21.04.2024 r. o godz. 15.30. 

2. Organizatorzy przyznają nagrody: 

a. I miejsce: Voucher o wartości 200 zł do wykorzystania w restauracji Dworu Skrzynki 

(www.dworskrzynki.pl), miód z Gospodarstwa Pasiecznego Miody Ibrona, zestaw 

upominków od powiatu poznańskiego. 

b. II miejsce: miód z Gospodarstwa Pasiecznego Miody Ibrona, zestaw upominków od powiatu 

poznańskiego. 

c. III miejsce: miód z Gospodarstwa Pasiecznego Miody Ibrona, zestaw upominków od powiatu 

poznańskiego. 

3. Organizatorzy mają możliwość przyznania dodatkowo wyróżnień, które nagrodzone będą 

zestawem upominków od powiatu poznańskiego. 

4. Sponsorami nagród są: 

• Instytut Skrzynki 

• Gospodarstwo Pasieczne Miody Ibrona 

• Powiat Poznański. 

5. Informacja dot. wyników konkursu zostanie zamieszczona na stronach 

www.smakipowiatupoznanskiego.pl oraz www.instytutskrzynki.pl i w mediach 

społecznościowych wraz z fotorelacją.  

6. Przepisy i zdjęcia zgłoszonych przekąsek, wraz z informacją o autorze/laureacie zostaną 

zamieszczone w zakładce „Kulinarium” na stronie www.smakipowiatupoznanskiego.pl.  

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Uczestnicy konkursu podpisując Zgłoszenie konkursowe, akceptują jego Regulamin oraz 

zobowiązują się uszanować wszelkie postanowienia Kapituły Konkursowej.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w konkursie uczestników, których 

zgłoszone do konkursu przekąski naruszają przepisy prawa lub postanowienia Regulaminu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu w trakcie jego trwania.  

http://www.dworskrzynki.pl/
http://www.smakipowiatupoznanskiego.pl/
http://www.instytutskrzynki.pl/
http://www.smakipowiatupoznanskiego.pl/


4. Regulamin, karta zgłoszenia oraz informacje o ewentualnych zmianach dostępne będą na 

stronach Organizatora:  

• www.smakipowiatupoznanskiego.pl 

• www.instytutskrzynki.pl 

• www.beenaturalnie.pl 

oraz na stronach wszystkich partnerów konkursu. 

5. Regulamin niniejszy wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje do odwołania. 

 

Podpisał: 

 

Jan Babczyszyn – Dyrektor Instytutu Skrzynki 

 

 

Załączniki:  

1. Zgłoszenie konkursowe 

2. Oświadczenie 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu regionalnego konkursu kulinarnego „Palce lizać – przekąski z miodem” 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA DO KONKURSU 

 

A. Dane uczestnika konkursu: 

1. Imię i nazwisko: _______________________________ 

 

2. Adres zamieszkania: _______________________________ 

 

3. Numer telefonu: _______________________________ 

 

4. E-mail: _______________________________ 

 

B. Dane przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu:1 

 

1. Imię i nazwisko2: _______________________________ 

 

2. Adres zamieszkania2: _______________________________ 

 

3. Numer telefonu2: _______________________________ 

 

4. E-mail2: _______________________________ 

 

Uczeń szkoły gastronomicznej: TAK/NIE (niewłaściwe skreślić) 

Członek koła gospodyń wiejskich: TAK/NIE (niewłaściwe skreślić) 

 

Oświadczam, iż zapoznałam(em) się z Regulaminem regionalnego konkursu kulinarnego „Palce lizać – 

przekąski z miodem”, który akceptuję i zobowiązuję się stosować do jego postanowień. 

 

………………………………………. 

Data i podpis uczestnika konkursu lub jego prawnego opiekuna 

  

 
1 Wypełnić w przypadku uczestnika poniżej 18 roku życia. 
2 Wypełnić w przypadku, gdy dane teleadresowe przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu niż dane uczestnika 
konkursu. 
 W przypadku uczestnika, który nie ukończył 18 roku życia, podpisuje opiekun prawny. 



 

RECEPTURA POTRAW KONKURSOWYCH 

SKŁADNIKI 

(należy pamiętać o wskazaniu informacji o rodzaju użytego miodu i/lub innego produktu 

pochodzenia pszczelego) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

PRZEPIS / SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Uwaga! W miarę możliwości prosimy o wypełnienie na komputerze i oprócz podpisanego odręcznie 

egzemplarza, przesłanie przepisu w edytowalnym pliku Word. 

 

………………………………………. 

Data i podpis uczestnika konkursu lub jego prawnego opiekuna 

  

 
 W przypadku uczestnika, który nie ukończył 18 roku życia, podpisuje opiekun prawny. 



 

Załącznik nr 2 do Regulaminu regionalnego konkursu kulinarnego „Palce lizać – przekąski z miodem” 

 

OŚWIADCZENIE 

O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH I ROZPOWSZECHNIANIE 

WIZERUNKU 

 

W związku z moim udziałem/udziałem mojego dziecka (niewłaściwe skreślić) w konkursie: 

regionalnego konkursu kulinarnego „Palce lizać – przekąski z miodem”, zgodnie z art. 13 ust. 1 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych, dalej RODO) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych 

mojego dziecka (niewłaściwe skreślić) 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Instytut Skrzynki - Instytut Dokumentacji, Rozwoju i 

Promocji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznańskiego z siedzibą w Skrzynkach, 

Pl. Parkowy 1; 62-060 Skrzynki.  

Kontakt z administratorem danych: e-mail: kontakt@instytutskrzynki.pl 

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji regionalnego konkursu kulinarnego „Palce lizać 

– przekąski z miodem” na podstawie dobrowolnej zgody uczestnika lub jego prawnego opiekuna. 

3. Kategorie przetwarzanych danych osobowych obejmują dane zawarte w Zgłoszeniu konkursowym, 

Oświadczeniu oraz wytworzonych w trakcie oceny konkursowej dokumentach.  

4. Dane osobowe podane w Zgłoszeniu konkursowym i Oświadczeniu będą przetwarzane w celu i 

zakresie związanym z organizacją konkursu. Dane osobowe przetwarzane są w następujących 

celach: 

a. przeprowadzenia konkursu na zasadach określonych w Regulaminie - podstawę przetwarzania 

danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit b) RODO; 

b. wynikających z przepisów prawa - podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 

ust. 1 lit c) RODO; 

c. archiwalnych i sprawozdawczych oraz do ustalenia, dochodzenia i obrony przed roszczeniami 

pozostających w związku z organizowanym konkursem, zapewnienia bezpieczeństwa osób i 

mienia - podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit f) RODO; 

d. promocji konkursu - podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit f) 

RODO. 

e. dokumentowania przebiegu konkursu oraz utrwalenia wizerunku uczestników, a także 

publikowania filmów i zdjęć na podstawie wyrażonej zgody - podstawę przetwarzania danych 

osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit a) RODO. 

5. Dane osobowe przetwarzane w celu i zakresie związanym z organizacją konkursu są przetwarzane 

przez okres nie dłuższy niż niezbędny do przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursu oraz okres 

wynikający z przepisów prawa dotyczących m.in. upływu terminu dochodzenia ewentualnych 

roszczeń, wynikających z konkursu i realizacją obowiązku archiwizacji. Po tym czasie dane osobowe 

są usuwane. 

6. Osobie, której dane osobowe są przetwarzane przysługuje prawo: 

a. dostępu do treści tych danych,  



b. sprostowania danych,  

c. usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych, 

d. przenoszenia danych, 

e. cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 

dokonanego na podstawie zgody, przed jej cofnięciem.  

7. Osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

8. Osobie, której dane są przetwarzane przysługuje również prawo do wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) na przetwarzanie ich danych 

przez administratora danych osobowych. 

9. Podanie danych jest dobrowolne, ale odmowa podania danych może skutkować brakiem 

możliwości wzięcia udziału w konkursie  „Palce lizać – przekąski z miodem”. 

10. Dane osobowe mogą być przekazywane odbiorcom danych w przypadku realizowania konkursu z 

udziałem podmiotu przetwarzającego. Dane osobowe mogą być także przekazane do państwa 

trzeciego w związku z korzystaniem przez administratora z rozwiązań chmurowych, na podstawie 

standardowych klauzul ochrony danych przyjętych przez Komisję Europejską. 

 

………………………………… 

Data i podpis uczestnika konkursu lub jego prawnego opiekuna* 

 

Wyrażam zgodę na utrwalenie wizerunku mojego/mojego dziecka* (uczestnika konkursu) w trakcie 

udziału w konkursie i  wydarzeniach z nim związanych i jego bezpłatne rozpowszechnianie i powielanie 

w materiałach promocyjnych związanych z konkursem (np. prezentacjach pokonkursowych, stronie 

internetowej i profilach internetowych zarządzanych przez organizatora - Instytutu Skrzynki – Instytutu 

Dokumentacji, Rozwoju i Promocji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznańskiego z 

siedzibą w Skrzynkach (Facebook, Instagram, YouTube) oraz w mediach i prasie w celu informacji i 

promocji Instytutu Skrzynki, a także emisję materiałów audiowizualnych związanych z udziałem w 

konkursie. Niniejsza zgoda jest zgodą na rozpowszechnianie wizerunku w rozumieniu art. 81 ust. 1 

ustawy z dnia 4 lutego 1994 r o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2509), 

ma charakter bezterminowy i nieograniczony terytorialnie. 

 

………………………………………… 

Data i podpis uczestnika konkursu lub jego prawnego opiekuna* 

 

Uwaga! Udzielenie powyższych zgód ma charakter dobrowolny, jednak odmowa ich udzielenia 

uniemożliwi udział w konkursie. 

 
* W przypadku uczestnika, który nie ukończył 18 roku życia, podpisuje opiekun prawny. 
* W przypadku uczestnika, który nie ukończył 18 roku życia, podpisuje opiekun prawny. 


