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I. INFORMACJE OGOLNE

Konkurs ,,Smak Postu 2026”, zwany dalej Konkursem, jest imprezg kulinarno-promocyjng, ktéra ma na celu
propagowanie tradycji przygotowywania i podawania potraw karnawatowych oraz odkrywanie dawnych receptur
i nagradzanie ich twércow oraz szeroko rozumiang integracje srodowiska gastronomicznego wokdt Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego w Instytucie Skrzynki.

Konkurs o tytut ,Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego”, ma na celu wytanianie i promocje najlepszych
produktéw, potraw regionalnych i tradycyjnych oraz przetworéw kulinarnych z terenu powiatu poznanskiego oraz
nagradzanie i promowanie ich wytwdrcow. Konkurs ma charakter cykliczny i odbywa sie podczas tematycznych
imprez zwigzanych z produkcjg rolno-spozywczg odbywajacych sie na terenie aglomeracji poznanskiej w tym
powiatu poznanskiego. Produkty i potrawy wyrdznione w trakcie Konkursu beda w sposdb szczegdlny promowane
na szlaku kulinarnym powiatu poznanskiego, tj. na stronie www.smakipowiatupoznanskiego.pl.

Organizatorem Konkursu jest Instytut Skrzynki — Instytut Dokumentacji, Rozwoju i Promocji Dziedzictwa
Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznarskiego z siedzibg w Skrzynkach, pl. Parkowy 1, 62-060 Skrzynki (gm.
Steszew, pow. Poznanski)
Konkurs odbywa sie przy wspétpracy:

e Stowarzyszenia Slow Food Wielkopolska z siedzibg w Poznaniu

o Wielkopolskiej Izby Rzemie$lniczej z siedzibg w Poznaniu

e Stowarzyszenia Polska Akademia Smaku z siedzibg w Poznaniu

e Sieci Culinary Heritage Europe

e Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie

e Stowarzyszenia Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna (PLOT) z siedzibg w Poznaniu.

e TOP AGRAR Polska

e Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa (KOWR) — Oddziatu Terenowego w Poznaniu

e Krajowej Rady Gastronomii i Cateringu z siedzibg w Warszawie
Konkurs odbywa sie pod Honorowym Patronatem Starosty Poznanskiego.
Miejsce odbywania sie trzeciej edycji konkursu: Restauracja DWORU SKRZYNKI; Plac Parkowy 1; Skrzynki (gmina
Steszew, pow. Poznanski)
Konkurs jest takze elementem promaocji szlaku kulinarnego powiatu poznanskiego.
Za organizacje konkursu odpowiada jego koordynator, ktéry udziela szczegétowych informacji. Kontakt:
+48 451 152 795; kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl.

Il. ZASADY UCZESTNICTWA
Przedmiotem konkursu ,Smak Postu 2026” jest wytonienie i nagrodzenie najlepszych potraw i postnych przekasek,
w tym:
e potrawy ze Sledzia
e potrawy warzywne
e potrawy maczne
e postne zupy
Konkurs odbywa sie w dwdch kategoriach:

A. Restauracje z Wielkopolski

B. Kota Gospodyn Wiejskich z Wielkopolski

Uczestnicy konkursu z terenu powiatu poznanskiego ubiegajg sie o tytuty ,Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego
2026 - Smak postu” zgodnie z punktem 17/a-b. Ponadto ubiegaja sie tez nagrody pieniezne zgodnie z punktem
13/c niniejszego Regulaminu.

Uczestnicy konkursu spoza terenu powiatu poznanskiego ubiegajg sie wytgcznie o gtdwne nagrody i wyrdznienia
konkursu ,Smak postu 2026” zgodnie z pkt 17/c niniejszego Regulaminu.

Do Konkursu zgtasza¢ mozna potrawy i przekaski, ktore sg dostepne w sprzedazy ciggtej lub sezonowej. Wszelkie
watpliwosci w tym zakresie rozstrzyga telefonicznie koordynator konkursu.
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Produkty ocenia Kapituta konkursu powotana przez organizatoréw, w ktorej sktad wchodzg krytycy kulinarni,

eksperci smaku, znawcy kuchni i produktéw lokalnych oraz tradycyjnych, osoby Swiata kultury, sztuki i mediow.

Sktad Kapituty zostanie podany do publicznej wiadomosci najpdzniej 3 dni przed rozpoczeciem konkursu.

Oceniane i punktowane bedg m.in. walory smakowe, zapachowe, wizualne a takze zdrowotne zgtaszanych w

konkursie potraw i przekasek:

a. Kapituta oceni zgtoszone do konkursu produkty wg kryteriow punktowych przyjetych przed degustacjg na
podstawie zasad przedstawionych przez Przewodniczgcego przed rozpoczeciem degustacji.

b. Dodatkowe punkty mogg zostal przyznane za wskazanie i szczegdétowe opisanie receptur, wtasciwosci
potproduktéw, a takze ich pochodzenia.

c. Kazdy z uczestniczacych podmiotéw/oséb moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 5 potraw i przekasek

wypetniajac formularz zgtoszenia (na 1 formularzu mozna zgtosi¢ wszystkie 5 potraw/przekasek) Formularz
nalezy wypetni¢ elektronicznie i przestaé plik pdf.
d. Zgtoszenie nalezy przesta¢ e-mailowo na adres kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl najpdzniej do dnia 5

marca 2025r.
e. Uczestnik otrzyma potwierdzenie mailowe otrzymania zgtoszenia, ktére nie jest réwnoznaczne z informacjg, ze
zostato ono wypetnione/ztozone zgodnie z Regulaminem i zostato przyjete do konkursu.
f. Zgtoszenie musi zawierac szczegdtowy opis sktadnikdw i sposobu przygotowania dan konkursowych.
g. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia konkursu, gtosowania oraz sporzadzenia protokotu z wynikami czuwac
bedzie powotany przez organizatoréw Sekretarz Kapituty.
W dniu 6 marca Sekretarz konkursu oraz cztonkowie kapituty sprawdzg przestane zgtoszenia pod wzgledem
zgodnosci z regulaminem oraz ocenig merytoryczng zawartos¢ tych zgtoszen i dokonajg ostatecznego wyboru
uczestnikéw finatu konkursu.
Najpdzniej w dniu 9 marca zgtaszajgcy otrzymajg od Organizatora informacje o zakwalifikowaniu sie do konkursu
lub nie oraz zaproszenie do udziatu w finale.
W dniu finatu konkursu, tj. 11 marca 20256 r. nalezy dostarczy¢ zgtoszone przekaski w godz. 10.30 — 12.00 do
miejsca odbywania sie konkursu tj. Dworu w Skrzynkach, pl. Parkowy 1.
Przekaski/potrawy nalezy dostarczyé i przygotowac (*podac) do degustacji w takiej liczbie porcji degustacyjnych,
aby mozliwa byta degustacja 7-osobowej kapituty.
Organizatorzy zapewniajg stot i miejsce do przygotowania gotowych potraw dla osoby/oséb (maksymalnie 2) dla
kazdego uczestnika konkursu. Do dyspozycji uczestnikéw w miejscu odbywania sie konkursu bedzie dostepna ptyta
indukcyjna.
Kolejno$¢ oceniania zgtoszonych potraw bedzie losowa. Losowanie kolejnosci odbedzie sie o godz. 12.30. Ocena
bedzie miata charakter jawny. Kazda ze zgtoszonych potraw oznaczona bedzie nazwg zgtaszajgcego i numerem.
Ocena przekgsek zgtoszonych do konkursu odbedzie sie w godzinach 13.00-15.00.
Nagrody i wyrdznienia:

a. Uczestnicy Konkursu z terenu powiatu poznanskiego ubiegajg sie o wyrdznienia - certyfikaty (dyplomy) z
tytutem ,Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego 2026 — Smak postu”.

b. llos¢ wyrdznien zgodnie z pkt. 17 a (powyzej) nie jest ograniczona. Kapituta moze przyznac ich kilka w kazdej
kategorii w przypadku zgtoszenia do konkursu wielu przekasek posiadajacych bardzo wysokg jakosc,
wyjatkowos¢ i smak.

¢. Wszyscy uczestnicy Konkursu zaréwno z terenu powiatu poznanskiego jak i spoza, za poddane do oceny
przekaski ubiegajg sie odrebnie w kategoriach AiB o:

e Grand Prix — nagroda pieniezna w wysokosci 750 ztotych brutto
o |, II, lll miejsce
e Wyrdinienia
d. Fundatorem nagrdd pienieznych w konkursie jest Instytut Skrzynki.
e. Laureat nagrody finansowej zobowigzany jest do wypetnienia i przekazania (lub przestania) oryginatu
e podpisanego recznie (osobiscie lub pocztg tradycyjng)
lub
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e popisanego elektronicznie - podpisem zaufanym (poczta elektroniczng)
oswiadczenia do celéw podatkowych, ktére otrzyma od organizatora, w ciggu 30 dni od dnia finatu konkursu.

f. W przypadku stwierdzenia oczywistych btedéw lub brakéw formalnych we oswiadczeniu Uczestnik bedzie
zobowigzany do ich uzupetnienia w terminie 7 dni roboczych od dnia poinformowanego o tym fakcie droga
telefoniczng lub e-mailowa przez Organizatora.

g. Niedokonanie lub niewtasciwe dokonanie uzupetnien, a takze brak mozliwosci skontaktowania sie z
Uczestnikiem, uprawnia Instytut Skrzynki niewyptacenia nagrody finansowej, o ktérej mowa w 16 e.

h. Organizatorzy przewidujg réwniez mozliwos¢ przyznania oraz ufundowania dodatkowych wyréznien i nagréd

pozaregulaminowych.

lll. WYNIKI KONKURSU

Wyniki konkursu zostang ogtoszone przez Przewodniczgcego Kapituty lub osobe przez niego wyznaczong w dniu
11 marca 2026 r. ok. godz. 16.30 - 17.00.
Miejscem ogtoszenia wynikdw oraz wreczenia nagréd jest Restauracja Dworu Skrzynki w Skrzynkach.
Okoliczno$ciowe dyplomy z tytutami , Najlepszy Smak Powiatu Poznanskiego 2026 — Smak postu”, a takze
pozostate nagrody regulaminowe oraz pozaregulaminowe wreczone zostang przez:

e Przedstawicieli partnerow i cztonkdw kapituty

e Przewodniczgcego Kapituty

e Dyrektora Instytutu Skrzynki.
Nagrody nieodebrane przez laureatdw w dniu ich ogtoszenia zostang przekazane im inng drogg po uprzednim
ustaleniu sposobu ich przekazania z uczestnikami.
W dniu zakonczenia konkursu zostanie przygotowany i przestany do medidow specjalny komunikat prasowy z
podsumowaniem i wynikami konkursu.

IV. INFORMACIJA RODO

1. Celeipodstawy prawne przetwarzania danych osobowych.

Organizator, na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych, przetwarza¢ bedzie dane osobowe
zawarte w Formularzu zgtoszeniowym w zakresie imienia i nazwiska osoby upowaznionej do reprezentowania
Uczestnika oraz w zakresie adresu korespondencyjnego, nr telefonu i adresu email — wytgcznie w przypadku, gdy
dane te dotyczg osoby fizycznej reprezentujacej Uczestnika. Pozyskane dane przetwarzane beda w celach
zwigzanych z organizacjg, przeprowadzeniem i rozstrzygnieciem Konkursu, a takze w przypadku Laureatéw
Konkursu w celach zwigzanych z przekazaniem informacji o przyznaniu i organizacji odbioru Nagréd oraz w celu
realizacji obowigzkéw Organizatora dotyczacych ewidencji korespondenc;ji i archiwizacji dokumentacji zgodnie z
ustawgq z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2020 r. poz. 164), co
stanowi o zgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w oparciu o przestanke legalnosci ich
przetwarzania, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. a i ¢ rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, z pdzn. zm.), dalej, jako ,RODO”.W
przypadku wyrazenia odrebnej zgody na przetwarzanie przez Organizatora wizerunku, wizerunek oséb utrwalony
w trakcie wydarzen podczas |, Il i Il Etapu Konkursu na podstawie tej zgody w celach promocyjno-informacyjnych
oraz dokumentujacych realizacje powierzonych Organizatorowi zadan w zakresie prowadzenia i wsparcia dziatan
promocyjnych, informacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych majacych na celu promowanie produktéw rolnych i
zywnosciowych, metod ich produkcji, a takze systemdw jakosci produktéw rolnych i zywnosciowych, o ktdrych
mowa w art. 9 ust. 2 pkt 16 lit. a ustawy z dnia 10 lutego 2017 r. o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa na
zasadach okreslonych w tresci tej zgody. Kazdej osobie, ktdrej dane osobowe przetwarzane sg na podstawie
zgody przystuguje prawo do wycofania wyrazonej zgody, ale cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Dane w zakresie imienia i nazwiska



zawarte w tresci zgody, w tym zgody na wykonanie wizerunku bedga przetwarzane przez KOWR w celu
udokumentowania wyrazenia tej zgody.

2. Okres przetwarzania danych osobowych.

Pozyskane dane przetwarzane bedg przez Organizatora do czasu osiggniecia celu, dla ktérego zostaty pozyskane
lub do czasu odwotania zgody i/lub przez okresy przewidziane przepisami prawa w tym zakresie, w tym przez
okres przechowywania dokumentacji okreslony w przepisach powszechnych i uregulowaniach wewnetrznych
Organizatora w zakresie archiwizacji dokumentéw, ktéry moze zostaé przedtuzony o okres dochodzenia roszczen
przystugujgcych Organizatorowi i w stosunku do nich. Zgodnie z uregulowaniami wewnetrznymi dokumentacja
dotyczaca organizacji Konkursu przechowywana bedzie w Instytut Skrzynki przez okres 5 lat liczagc od dnia 1
stycznia roku nastepnego po roku, w ktédrym Konkurs zostanie rozstrzygniety.

3. Odbiorcy danych osobowych.

Przetwarzane w celach okreslonych w ust. 3 dane osobowe mogg zostaé udostepnione innym odbiorcom, jezeli
bedzie wynikac to z przepiséw prawa. Do tych danych osobowych mogg tez mie¢ dostep podmioty
przetwarzajgce dane w imieniu Organizatora (podmioty przetwarzajgce), podmioty Swiadczace ustugi
informatyczne, ustugi niszczenia dokumentdw, jak réwniez inni administratorzy danych osobowych
przetwarzajacy dane we wtasnym imieniu, np. podmioty prowadzace dziatalno$¢ pocztowg lub kurierskg. W
przypadku wyrazenia odrebnej zgody na przetwarzanie wizerunku, wizerunek zostanie rozpowszechniany przez
Organizatora na podstawie wyrazonej zgody na jego przetwarzanie na zasadach okreslonych w tresci udzielonej
zgody.

4. Prawa os6b, ktérych dane dotycza.

Zgodnie z RODO osobom, ktérych dane bedg przetwarzane w celach okreslonych w ust. 3 przystuguje:

1) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych (dotyczy danych przetwarzanych na
podstawie zgody);

2) prawo dostepu do swoich danych osobowych i otrzymania ich kopii;

3) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

4) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu
wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej;
5) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrebne mogg wytgczy¢é mozliwos¢
skorzystania z tego praw.

W celu skorzystania z ktéregokolwiek z tych uprawnien, prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych, wskazanym w pkt. 2 lub pisemnie na adres siedziby Organizatora, wskazane w pkt 1. Wszystkie
osoby, ktérych dane przetwarzamy majg prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych.

5. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych osobowych.

Podanie danych osobowych w formularzu zgtoszeniowym ma charakter dobrowolny, ale jest warunkiem
niezbednym do zgtoszenia i udziatu w Konkursie. Wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku ma charakter
dobrowolny.

6. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji.

W oparciu o dane osobowe pozyskane w zwigzku z organizacjg i rozstrzygnieciem Konkursu Organizator nie
bedzie podejmowat wobec 0sdéb, ktérych dane dotyczg zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych
wynikiem profilowania.

7. Przekazywanie danych do panstw trzecich.



8. Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych zawartych w Formularzach zgtoszeniowych do
panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych. W zwigzku z przewidziang publikacjg materiatéw
utrwalonych w trakcie wydarzenia podczas Konkursu wizerunki oséb utrwalone w trakcie wydarzenia mogg
zostac przekazane do panstwa trzeciego (tj. panstwa, ktére nie nalezy do Europejskiego Obszaru
Gospodarczego obejmujgcego Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie) w zwigzku z
przechowywaniem danych osobowych na serwerach YouTube/ Facebook zlokalizowanych w panstwach
trzecich. W pozostatym zakresie Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych do paristwa
trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnicy konkursu podpisujgc zgtoszenie do konkursu, akceptuja jego Regulamin oraz zobowigzujg sie
uszanowac wszelkie postanowienia Kapituty.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w konkursie uczestnikdéw, ktérych dziatania sg
sprzeczne z prawem lub Regulaminem.
3. Rozstrzygniecie Kapituty jest nieodwotalne i nie podlega reklamacji.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu w trakcie jego trwania.
5. Regulamin, karta zgtoszenia oraz informacje o ewentualnych zmianach dostepne beda na stronach:
e www.smakipowiatupoznanskiego.pl

e www.instytutskrzynki.pl

6. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia i obowigzuje do odwotania.

Podpisat:
Jan Babczyszyn — Dyrektor Instytutu Skrzynki
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Zatacznik do Regulaminu Konkursu
»Smak postu 2026”

Formularz zgtoszeniowy ,,Smak postu 2026”

Jako osoba upowazniona do reprezentowania Uczestnika, po zapoznaniu sie i akceptacji
Regulaminu Konkursu ,Smak postu 2026” zgtaszam do udziatu w Konkursie ,Smak postu
2026":

1. Zgtoszenie jako (zaznaczy¢ wiasciwa pozycje):

a. Kota Gospodyn Wiejskich

b. Restauracje i inne obiekty gastronomiczne

2. Nazwa przekaski Na formularzu mozna zglosi¢ max. 5 dari/przekgsek

Lp. Nazwa dania/przekaski Nazwa wtasna (jesli dotyczy) Nr rejestracyjny
— wypefnia
Organizator

1.

2.

3.

4.

5.

3. Dodatkowe informacje dot. zgtoszonych przekasek (pole nieobowigzkowe)

Np. posiadane certyfikaty i/lub nagrody, wyrdznienia dla danego produktu lub dania; ciekawostki dot.

uzytych skfadnikéw lub receptury

Lp.

Nazwa dania/przekaski

Dodatkowe informacje

4. Opis receptury i przepis wykonania zgtaszanej pracy konkursowej (nalezy wskazac¢ dla kazdej zgtaszanej
przekaski, maksymalnie 4000 znakdw. Prosze podac doktadng gramature sktadnikdéw oraz sposéb

przygotowania)

5. Imie i nazwisko osoby upowaznionej do reprezentowania Uczestnika (jesli jest to inna osoba niz autor):




10.

11.

12.

13.

Nazwa Uczestnika lub imie i nazwisko Uczestnika: ...

Powiat, w ktorym dziata Uczestnik: ...
Gmina, w ktorej dziata Uczestnik: ...
Doktadny adres do korespondenc;ji:
Kod pocztowy: ...

Poczta: ...

Miejscowosc: ...

Ulica i numer: ...

Dane do kontaktu:

e-mail: ...

telefon: ...

Adres strony internetowej lub portalu spotecznosciowego Uczestnika: (pole nieobowigzkowe)

Prosimy o wskazanie, jak wpisywac dla kogo jest dyplom, np.:

I. imie i nazwisko, nazwa restauracji/podmiotu

lub

Il. sama nazwa restauracji/podmiotu. Informacja jest wazna w przypadku nagrdd finansowych, poniewaz w
przypadku I. nagroda moze by¢ wptacona bezposrednio na rachunek bankowy osoby lub podmiotu (w
zaleznosci od tego, jakie oswiadczenie o przyjeciu nagrody wypetni uczestnik), w przypadku Il. tylko na
rachunek bankowy podmiotu.

Dane do wypisania dyplomu: ...

Zgoda na przetwarzanie danych

W zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Konkursie Kulinarnym pn. ,,Smak postu 2026”, swiadomie i dobrowolnie
wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu, tj.: Instytut Skrzynki, pl. Parkowy 1, 62-060
Skrzynki, moich danych osobowych w zakresie: imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych w zakresie
adresu korespondencyjnego, adresu e-mail i nr telefonu udostepnionych przeze mnie, jako osoby
upowaznionej do reprezentowania zgtoszonego Uczestnika w celach zwigzanych z organizacjg,
przeprowadzeniem i rozstrzygnieciem Konkursu ,Smak postu 2026”, a takze w przypadku, gdy Uczestnik,
ktorego reprezentuje zostanie laureatem Konkursu, w celach zwigzanych z przekazaniem informacji o
przyznaniu i organizacji odbioru nagréd oraz w celu realizacji obowigzkéw Organizatora dotyczgcych ewidencji
korespondencji i archiwizacji dokumentacji zgodnie z ustawg z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2020 r. poz. 164).

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig informacji dotyczacej przetwarzania moich danych
osobowych przez Organizatora Konkursu, zawartych w § IV. Regulaminu ww. Konkursu i w petni je akceptuje.



