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I.  INFORMACJE OGOLNE

Celem konkursu ,,Palce liza¢ — przekaski i napoje z miodem” jest zainteresowanie mieszkancow
powiatu poznanskiego wtasciwos$ciami zdrowotnymi oraz kulinarnymi naturalnego miodu oraz
tradycjami pszczelarskimi. Konkurs wpisuje sie tez w realizacje statutowych zadani Instytutu
Skrzynki, tj. promocji tradycji kulinarnych regionu. Konkurs odbywa sie podczas ,Dnia Ziemi
BeeFestynu” organizowanego dnia 19.04.2026 r. przez Gospodarstwo Pasieczne Miody Ibrona
w Puszczykowie, cztonka ,Szlaku Kulinarnego ,Smaki Powiatu Poznanskiego” na terenie
sportowo-rekreacyjnym przy ul. Koscielnej 13 w Puszczykowie.
Organizatorem Konkursu jest Instytut Skrzynki — Instytut Dokumentacji, Rozwoju i Promocji
Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Poznanskiego z siedzibg w Skrzynkach, pl.
Parkowy 1, 62-060 Skrzynki.
Konkurs odbywa sie przy wspoétpracy:

e Gospodarstwa Pasiecznego Miody Ibrona w Puszczykowie

e KOWR OT Poznan
Konkurs odbywa sie pod Honorowym Patronatem Starosty Poznanskiego.
Za koordynacje organizacji konkursu odpowiada jego Sekretarz, ktory udziela szczegétowych
informacji. Kontakt: +48 451 152 795; kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl

1. ZASADY UCZESTNICTWA

W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie szkét gastronomicznych i cztonkowie KGW - mtodziez
w wieku 16-18 lat oraz osoby doroste zamieszkujgce na terenie powiatu poznanskiego.
Autorem zgtoszonych przekgsek moze byé wytacznie osoba fizyczna (zgtoszenia zbiorowe nie
beda oceniane). Autor zgtoszonej przekaski (uczen szkoty gastronomicznej lub cztonek/cztonkini
kota gospodyn wiejskich), informacje o uczeszczanej szkole lub przynaleznosci do konkretnego
KGW musi wskaza¢ na formularzu zgtoszeniowym.

Produkty ocenia Kapituta konkursu powotana przez organizatoréw.

Oceniane i punktowane beda m.in. walory smakowe, zapachowe, wizualne a takze zdrowotne

zgtaszanych w konkursie przekasek:

a. Kapituta oceni zgtoszone do konkursu przekaski wg kryteriow punktowych przyjetych przed
degustacjg na podstawie zasad przedstawionych przez Przewodniczgcego Kapituty przed
rozpoczeciem degustacji.

b. Dodatkowe punkty mogg zostaé przyznane za wskazanie i szczegétowe opisanie receptur i
ich historii, wtasciwosci potproduktéw, a takze ich pochodzenia (zwtaszcza dotyczacych
rodzaju uzytego miodu lub innego produktu pochodzenia pszczelego, produktow
ekologicznych, samodzielnie wyhodowanych ziét, owocéw, warzyw, konfitur i przetwordéw
itp.).

c. Kazdy z uczestniczacych oséb moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 3 rodzaje przekasek i

napojéw wypetniajgc formularz zgtoszenia wraz z recepturg potraw konkursowych dla
kazdej z przekasek.

d. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia konkursu, gtosowania oraz sporzgdzenia protokotu z
wynikami czuwaé bedzie powotany przez organizatoréw Sekretarz Kapituty.

Zgtoszenia konkursowe, tj. wypetniony i podpisany formularz stanowigcy zatgcznik nr 1

do niniejszego Regulaminu nalezy przestac e-mailem na adres:



kontakt@smakipowiatupoznanskiego.pl najpdiniej do dnia 16 kwietnia 2026 r. wiacznie.
Zgtoszenia muszg zawieraé szczegdtowy opis sktadnikow i sposobu przygotowania przekgsek /

napojéw konkursowych. Wskazane jest zatgczenie pliku z przepisem w wersji edytowalnej.

W dniu konkursu, tj. 19 kwietnia 2026 r. uczestnicy konkursu powinni stawic sie ze zgtoszonymi
potrawamiitp. w godz. 12.00—13.00 w miejscu odbywania sie konkursu tj. na terenie sportowo-
rekreacyjnym przy ul. Koscielnej 13 w Puszczykowie.

Istnieje takze mozliwo$é przestania zgtaszanych produktdw pocztg lub kurierem na adres:
Gospodarstwie Pasiecznym Miody lbrona, ul. Wierzbowa 16, 62-040 Puszczykowo z
dopiskiem: KONKURS ,,Palce liza¢ — przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026”.

Przekaski nalezy dostarczy¢ w ilosci co najmniej 5 porcji degustacyjnych.

W zwigzku z ograniczong przestrzenig na wystawienie wszystkich zgtoszen, zaleca sie

zaserwowanie przekgsek na naczyniu o maksymalnej powierzchni zblizonej do wielko$ci talerza
obiadowego.

Ocena przekasek zgtoszonych do konkursu odbedzie sie w godzinach 13.00 — 14.00.

Decyzje Kapituty sg wigzace i ostateczne.

. NAGRODY | WYNIKI KONKURSU

Ogtoszenie wynikéw nastapi podczas ,,Bee Festynu”, 19.04.2026 r. o godz. 15.00.

Organizatorzy przyznajg nagrody:

a. | miejsce: Voucher o wartosci 300 zt do wykorzystania w restauracji Dworu Skrzynki
(www.dworskrzynki.pl), spotkanie warsztatowe z konfitowania kaczki z Kajetanem Swiokta,

szefem kuchni restauracji w Dworze Skrzynki, miéd z Gospodarstwa Pasiecznego Miody
Ibrona, zestaw upominkéw od powiatu poznanskiego.

b. Il miejsce: | miejsce: Voucher o wartosci 200 zt do wykorzystania w restauracji Dworu
Skrzynki (www.dworskrzynki.pl) spotkanie warsztatowe z konfitowania kaczki z Kajetanem

Swiokta, szefem kuchni restauracji w Dworze Skrzynki miéd z Gospodarstwa Pasiecznego
Miody Ibrona, zestaw upominkéw od powiatu poznanskiego.
c. Il miejsce: | miejsce: Voucher o wartosci 100 zt do wykorzystania w restauracji Dworu

Skrzynki (www.dworskrzynki.pl) spotkanie warsztatowe z konfitowania kaczki z Kajetanem
Swiokia, szefem kuchni restauracji w Dworze Skrzynki, miéd z Gospodarstwa Pasiecznego
Miody lbrona, zestaw upominkéw od powiatu poznanskiego.

Organizatorzy majg mozliwos¢ przyznania dodatkowo wyrdznien, ktére nagrodzone beda

zestawem upominkdéw od powiatu poznanskiego.

Sponsorami nagrdd s3a:

e Instytut Skrzynki

e Gospodarstwo Pasieczne Miody Ibrona

e Powiat Poznanski.

Informacja dot. wynikéw konkursu zostanie zamieszczona na stronach

www.smakipowiatupoznanskiego.pl oraz  www.instytutskrzynki.pl i w mediach

spotecznosciowych wraz z fotorelacja.
Przepisy i zdjecia zgtoszonych przekgsek, wraz z informacja o autorze/laureacie zostang
zamieszczone w zaktadce ,,Kulinarium” na stronie www.smakipowiatupoznanskiego.pl.

IV.  KLAUZULA RODO
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Cele i podstawy prawne przetwarzania danych osobowych.

Organizator, na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych, przetwarza¢ bedzie dane
osobowe zawarte w Formularzu zgtoszeniowym w zakresie imienia i nazwiska osoby upowaznionej
do reprezentowania Uczestnika oraz w zakresie adresu korespondencyjnego, nr telefonu i adresu
email — wytgcznie w przypadku, gdy dane te dotyczg osoby fizycznej reprezentujgcej Uczestnika.
Pozyskane dane przetwarzane bedg w celach zwigzanych z organizacjg, przeprowadzeniem i
rozstrzygnieciem Konkursu, a takze w przypadku Laureatéw Konkursu w celach zwigzanych z
przekazaniem informacji o przyznaniu i organizacji odbioru Nagréd oraz w celu realizacji
obowigzkéw Organizatora dotyczacych ewidencji korespondencji i archiwizacji dokumentacji
zgodnie z ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z
2020 r. poz. 164), co stanowi o zgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w oparciu o
przestanke legalnosci ich przetwarzania, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. a i c rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, z pdzn. zm.), dalej, jako ,RODO”.W przypadku wyrazenia odrebnej
zgody na przetwarzanie przez Organizatora wizerunku, wizerunek osdb utrwalony w trakcie
wydarzenia podczas finatu konkursu. Kazdej osobie, ktorej dane osobowe przetwarzane sg na
podstawie zgody przystuguje prawo do wycofania wyrazonej zgody, ale cofniecie zgody nie wptywa
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. Dane w zakresie imienia i nazwiska zawarte w tresci zgody, w tym zgody na
wykonanie wizerunku bedg przetwarzane przez Instytut Skrzynki w celu udokumentowania
wyrazenia tej zgody.

Okres przetwarzania danych osobowych.

Pozyskane dane przetwarzane bedg przez Organizatora do czasu osiggniecia celu, dla ktdérego
zostaty pozyskane lub do czasu odwotania zgody i/lub przez okresy przewidziane przepisami prawa
w tym zakresie, w tym przez okres przechowywania dokumentacji okreslony w przepisach
powszechnych i uregulowaniach wewnetrznych Organizatora w zakresie archiwizacji
dokumentdéw, ktéry moze zostal przedtuzony o okres dochodzenia roszczen przystugujacych
Organizatorowi i w stosunku do nich. Zgodnie z uregulowaniami wewnetrznymi dokumentacja
dotyczaca organizacji Konkursu przechowywana bedzie w Instytut Skrzynki przez okres 5 lat liczac
od dnia 1 stycznia roku nastepnego po roku, w ktédrym Konkurs zostanie rozstrzygniety.

Odbiorcy danych osobowych.

Przetwarzane w celach okreslonych w ust. 3 dane osobowe mogg zostaé¢ udostepnione innym
odbiorcom, jezeli bedzie wynikac to z przepiséw prawa. Do tych danych osobowych mogg tez mie¢
dostep podmioty przetwarzajgce dane w imieniu Organizatora (podmioty przetwarzajgce),
podmioty $wiadczgce ustugi informatyczne, ustugi niszczenia dokumentéw, jak réwniez inni
administratorzy danych osobowych przetwarzajacy dane we wiasnym imieniu, np. podmioty
prowadzgce dziatalno$¢ pocztowg lub kurierskg. W przypadku wyrazenia odrebnej zgody na
przetwarzanie wizerunku, wizerunek zostanie rozpowszechniany przez Organizatora na podstawie
wyrazonej zgody na jego przetwarzanie na zasadach okreslonych w tresci udzielonej zgody.



4. Prawa osob, ktérych dane dotycza.
Zgodnie z RODO osobom, ktérych dane beda przetwarzane w celach okre$lonych w ust. 3

przystuguje:

1) prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych (dotyczy danych
przetwarzanych na podstawie zgody);
2) prawo dostepu do swoich danych osobowych i otrzymania ich kopii;

3) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
4) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w
celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania
wiadzy publicznej;
5) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrebne mogg wytgczyc
mozliwos¢ skorzystania z tego praw.

W celu skorzystania z ktéregokolwiek z tych uprawnien, prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych Osobowych, wskazanym w pkt. 2 lub pisemnie na adres siedziby Organizatora, wskazane
w pkt 1. Wszystkie osoby, ktérych dane przetwarzamy majg prawo do wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych.

5. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych osobowych.
Podanie danych osobowych w formularzu zgtoszeniowym ma charakter dobrowolny, ale jest
warunkiem niezbednym do zgtoszenia i udziatu w Konkursie. Wyrazenie zgody na przetwarzanie
wizerunku ma charakter dobrowolny.

6. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji.
W oparciu o dane osobowe pozyskane w zwigzku z organizacjg i rozstrzygnieciem Konkursu
Organizator nie bedzie podejmowat wobec osdb, ktérych dane dotyczg zautomatyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

7. Przekazywanie danych do panstw trzecich.

Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych zawartych w Formularzach
zgtoszeniowych do panistwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych. W zwigzku z
przewidziang publikacjg materiatéw utrwalonych w trakcie wydarzenia podczas Konkursu
wizerunki oséb utrwalone w trakcie wydarzenia mogg zostac przekazane do panstwa trzeciego (tj.
panstwa, ktdére nie nalezy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmujgcego Unie
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie) w zwigzku z przechowywaniem danych osobowych
na serwerach YouTube/ Facebook zlokalizowanych w panstwach trzecich. W pozostatym zakresie
Organizator nie przewiduje przekazywania danych osobowych do panstwa trzeciego ani do
organizacji miedzynarodowych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy konkursu podpisujgc Zgtoszenie konkursowe, akceptujg jego Regulamin oraz
zobowigzujg sie uszanowac wszelkie postanowienia Kapituty Konkursowej.



Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w konkursie uczestnikow, ktérych
zgtoszone do konkursu przekaski naruszajg przepisy prawa lub postanowienia Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu w trakcie jego trwania.
Regulamin, karta zgtoszenia oraz informacje o ewentualnych zmianach dostepne bedg na
stronach Organizatora:

e www.smakipowiatupoznanskiego.pl

e  www.instytutskrzynki.pl

e www.beenaturalnie.pl

oraz na stronach wszystkich partneréw konkursu.
Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia i obowigzuje do odwotania.

Podpisat:

Jan Babczyszyn — Dyrektor Instytutu Skrzynki

Zataczniki:

1.

Formularz zgtoszeniowy
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu regionalnego konkursu kulinarnego ,,Palce liza¢ — przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026”

Formularz zgtoszeniowy
»Palce liza¢ — przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026”

Jako Uczestnik/osoba upowazniona do reprezentowania Uczestnika, po zapoznaniu sie
i akceptacji Regulaminu Konkursu ,Palce liza¢ - przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026"
zgtaszam do udziatu w Konkursie , Palce liza¢ — przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026”

1. Nazwa przekaski Na formularzu mozna zgfosi¢ max. 3 przekqgsek lub napojow

Lp. Nazwa przekaski/napoju Nazwa wtasna (jesli dotyczy) | Nr rejestracyjny —
wypetnia
Organizator

1.

2.

3.

2. Dodatkowe informacje dot. zgtoszonych przekasek/napojoéw (pole nieobowigzkowe)

Np. posiadane certyfikaty i/lub nagrody, wyrdznienia dla danej przekaski lub napoju;
ciekawostki dot. uzytych sktadnikéw lub receptury

Lp. Nazwa Dodatkowe informacje
przekaski/napoju

1.

2.

3.

3. Opis receptury i przepis wykonania zgtaszanej pracy konkursowej (nalezy wskazac dla
kazdej zgtaszanej przekgski/napoju, maksymalnie 4000 znakdw. Prosze podac doktadng
gramature sktadnikdw oraz sposdb przygotowania).

DANE ZGtASZAJACEGO
A. Dane uczestnika konkursu:
1. Imieinazwisko: ...

2. Nazwa KGW/nazwa szkoty gastronomicznej (jesli dotyczy): ...



3. Adres zamieszkania: ...

4. Numer telefonu: ...

5. E-mail: ...

B. Dane przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu:*
1. Imieinazwisko?: ...

2. Nazwa szkoty? ...

3. Adres zamieszkania?: ...

4. Numer telefonu?: ...

5. E-mail% ...

Data i podpis prawnego opiekuna uczestnika konkursu*

Zgoda na przetwarzanie danych

W zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Konkursie Kulinarnym pn. ,Palce liza¢ — przekaski i napoje z
miodem. Edycja 2026”, Swiadomie i dobrowolnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora
Konkursu, tj.: Instytut Skrzynki, pl. Parkowy 1, 62-060 Skrzynki, moich danych osobowych w zakresie:
imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych w zakresie adresu korespondencyjnego, adresu e-mail i
nr telefonu udostepnionych przeze mnie, jako osoby upowaznionej do reprezentowania zgtoszonego
Uczestnika w celach zwigzanych z organizacjg, przeprowadzeniem i rozstrzygnieciem Konkursu ,,Palce
liza¢ — przekaski i napoje z miodem. Edycja 2026”, a takze w przypadku, gdy Uczestnik, ktérego
reprezentuje zostanie laureatem Konkursu, w celach zwigzanych z przekazaniem informacji o
przyznaniu i organizacji odbioru nagréd oraz w celu realizacji obowigzkdw Organizatora dotyczacych
ewidencji korespondencji i archiwizacji dokumentacji zgodnie z ustawg z dnia 14 lipca 1983r. o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz.U. z 2020 r. poz. 164).

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig informacji dotyczacej przetwarzania moich
danych osobowych przez Organizatora Konkursu, zawartych w § IV. Regulaminu ww. Konkursu i w petni
je akceptuje.

1 Wypetni¢ w przypadku uczestnika ponizej 18 roku zycia.

2 Wypetni¢ w przypadku, gdy dane teleadresowe przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu niz dane uczestnika
konkursu.

* W przypadku uczestnika, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia, podpisuje opiekun prawny. Petnoletni uczestnicy nie majg
obowigzku podpisywania zgtoszenia.



